
Kaiser-Friedrich-Straße 1, 55116 Mainz
Telefon (Zentrale) 06131 16-0
Telefax 06131 16-4646
E-Mail: Poststelle@mufv-rlp.de

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

21. April 2010

von 9 bis 16 Uhr

in den Räumen

des Umwelt-

ministeriums

Gesund-
heitstag

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

09:00 Uhr bis 09:45 Uhr

10:00 Uhr bis 10:45 Uhr

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

14:30 Uhr bis 16:00 Uhr

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr

15:00 Uhr bis 16:00 Uhr

15:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Fachklinik für Venenerkrankungen

Betriebsarzt Dr. Zimmer Lungenfunktionstest

Workshop Stressbewältigung

Workshop Abstand gewinnen

Leistung der priv. Pflegeversicherung 
nicht nur für alte Menschen

Nordic-Working-Kurs

Pflegestufen und Begutachtung 
durch den Medizinischen Dienst

PME

Nordic-Working-Kurs

Theorie und Praxis Typberatung Hautpflege

Leistungen für Pflegebedürftige und Pflegende

Psychische Erkrankung am Arbeitsplatz

PME	

42

468

U 102a

U 102a

U 102c

Hof

U 102a

U 124

Hof

468

U 102a

U 102c

U 124	

Klinik

B-Arzt

AOK

AOK

Debeka

AOK

VZ-RLP

MUFV

AOK

AOK

VZ-RLP

Dr. Rudolph

MUFV

Ja

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Uhrzeit Aktion Raum Anmel-
dung
erfor-
derlich

Ausfüh-
rende

Programm Gesundheitstag



Programm GesundheitstagGrußwort

Liebe Mitarbeiterinnen,

liebe Mitarbeiter,

Der erste Gesundheitstag im Jahr 2007 gab vielen Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeitern gesundheitliche und sportliche Anregungen und gründete 

neue Initiativen. Viele Angebote des Gesundheitstages wurden in unse-

rem Haus umgesetzt und somit ein fester Bestandteil unseres Gesund-

heitsmanagements. 

Der Ausschuss für Arbeits- und Gesundheitsschutz hat beschlossen, das 

Jahr 2010 für neue Gesundheitsaspekte zu nutzen, um weitere Anre-

gungen für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter rund um das Thema 

„Gesundheit“ zu geben.

Der Gesundheitstag soll einen großen Marktplatz darstellen, der für An-

regungen und Informationen über das Thema Gesundheit, Bewegung 

und Pflege genutzt werden darf.

Der Wert der eigenen Gesundheit wird oft erst nach Auftreten einer 

Krankheit erkannt. Hauptfaktoren einer guten Gesundheit ist eine aus-

gewogene Ernährung, gesunde Umwelt und Stabilität im Bereich der 

seelischen Faktoren.

Nutzen Sie unseren Gesundheitstag, um Ihre eigenen Bedürfnisse zu 

erkunden und um neue individuelle Anregungen zu finden.

Mein Dank gilt bereits heute den Kolleginnen und Kollegen, die mit 

Ideenvielfalt und Engagement den Gesundheitstag organisiert haben. 

Ich wünsche uns allen viele neue Erkenntnisse und ein stabiles Wohl-

ergehen.

Ihre Margit Conrad

„Gesundheit kauft 

man nicht im Handel, 

denn sie liegt im 

Lebenswandel.” 
Karl Kötschau

09:00 Uhr

09:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 14:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Begrüßung durch Staatsministerin Frau Margit Conrad 
und Vorstandsvorsitzender der AOK Rheinland-Pfalz 
Herrn Walter Bockemühl

Start des Gesundheitstages und Begrüßungsdrink

Infostand mit Obst und Getränken

Informationsstand mit Quiz „7 Fragen für den Notfall”

Test mit einem Gurtschlitten

Seh-Check

Test mit einem Multitasking-Gerät

Treppe / Stepper

Organspende/ Organspendeausweis

Infostände Männergesundheit

Gefäßrisiko-Check  (Schlaganfall Test)

Gesundheitsstrasse mit verschiedenen Messungen 
und Ärztin

Hautpflegeberatung	

Kopfmassage

Fahrsicherheitsimulator

Wii fit plus

Laufbandanalyse „Mobil für Laufschuhe“

Torwandschießen ab 14:00 Uhr 
mit Dimo Wache FSV Mainz 05

Massage

Foyer

Foyer

Foyer

Foyer

Hof

Foyer

Foyer

Foyer

Foyer

Foyer

U 101

241

Foyer

Zimmer

Hof

Foyer

Hof

Innenhof

U 106	

MUFV

MUFV

AOK

Unfallkasse

Unfallkasse

Unfallkasse

Unfallkasse

LZG

LZG

LZG

AOK

AOK

AOK

Debeka

Polizei RLP

Debeka

Barmer

Barmer

Hr. Weigelt

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Ja

Nein

Ja

Ja

Nein

Nein

Nein

Nein

Ja

Uhrzeit Aktion Raum Anmel-
dung
erfor-
derlich

Ausfüh-
rende


